Chapitre 3 La zone de poids naturel et la résistance du corps aux régimes @

Ressources médiatiques

Vidéo : The Famine Within (1994) — 60 minutes. NcNabb/Connelly, 1 866 722-1522.
Vidéo : Thin Dreams (1986) — 20 minutes. Office national du film, 1 800 267-7710.
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